
 

 

ग ुंतवणूकदाराचे वततन आणण भाुंडवली बाजार:  

भावननक चढ-उताराुंवर मात 

 
के्रसेन्ट एमएफडी द्वारे 

भाांडवली बाजार, ज्याला अनेकदा केवळ आकडेवारी आणि तकक शुद्ध ननिकय घेण्याच ेक्षेत्र मानले जाते, त े
मानवी मानसशास्त्त्राने मोठ्या प्रमािात प्रभाववत झाललेे एक गनतमान पररसांस्त्थेच ेउदाहरि आहे. 
पारांपररक ववत्त मॉडेल्स गुांतविूकदार तकक शुद्धपि ेवागतात असे गहृीत धरतात, परांतु वतकिूक ववत्त 
(Behavioural Finance) एक वेगळी, प्रभावी बाजू माांडते, ज्यात भावना, पूवकग्रह आणि सामाजजक 
गनतशीलता कशी गुांतविकुीच्या ननवडीांना चालना देतात आणि त्याद्वारे बाजारातील चक्ाांना आकार 
देतात यावर प्रकाश टाकते. Crescent MFD मध्ये, बाजारातील अांगभूत अजस्त्थरतेतून मागक काढण्यासाठी 
आणि चचरस्त्थायी सांपत्ती ननमाकि करू पाहिाऱ्या गुांतविूकदाराांसाठी या वतकिकू पद्धती समजून घेिे 
महत्त्वाचे आहे असे आमचे मत आहे. 

 

मानसशास्त्राचा अदृश्य हात: प्रम ख वततणूक पूवतग्रह (Key Behavioural Biases) 

गुांतविूकदार, त्याांचे चाांगले हेतू असले तरी, अनेक सांज्ञानात्मक आणि भावननक पूवकग्रहाांना बळी पडतात 
ज्यामुळे कमी अनुकूल ननिकय घेतले जाऊ शकतात. या पूवकग्रहाांना ओळखिे त्याांच्या पररिामाांना कमी 
करण्याच्या ददशेने पदहले पाऊल आहे: 

• न कसान टाळण्याची प्रवतृ्ती (Loss Aversion): हा एक शजततशाली पूवकग्रह आहे जो समतुल्य 
लाभाच्या आनांदापेक्षा नुकसानीची वेदना आपल्याला अचधक तीव्रतेने जािवते हे विकन करतो. 
यामुळे अनेकदा गुांतविकूदार तोट्यात असलेल्या गुांतविुकीांना खूप काळ धरून ठेवतात, त्याांना 
"ब्रेक-इव्हन" होण्याची आशा असते, त्याऐवजी नुकसान कमी करून भाांडवलाचे अचधक 
कायकक्षमतेने वाटप करतात. 

• अनतआत्मववश्वास पूवतग्रह (Overconfidence Bias): अनेक गुांतविूकदार त्याांच्या स्त्वतःच्या 
क्षमता आणि त्याांच्या अांदाजाांच्या अचूकतेबद्दल अनतआत्मववश्वास बाळगतात. यामुळे जास्त्त 
व्यवहार करिे, जास्त्त जोखीम घेिे आणि सांभाव्य धोके कमी लेखिे होऊ शकते. 

• अन करण वततन (Herding Behaviour): मानव हे सामाजजक प्रािी आहेत आणि आचथकक 
बाजारात हे अनेकदा "समुहाची मानससकता" म्हिून प्रकट होते. गुांतविकूदार मोठ्या गटाच्या 
कृतीांचे अनुसरि करतात, जरी त्या कृती त्याांच्या स्त्वतःच्या सांशोधनाशी ककां वा तकक शुद्ध 
ननिकयाशी ववसांगत असल्या तरी. यामुळे बाजारातील ट्रेंड वाढू शकतात, ज्यामुळे बुडबुडे आणि 
घसरि होण्यास हातभार लागतो. 



 

 

• अँकररुंग पूवतग्रह (Anchoring Bias): हा तेव्हा होतो जेव्हा गुांतविूकदार ननिकय घेताना त्याांना 
समळालेल्या मादहतीच्या पदहल्या भागावर ("अँकर") जास्त्त अवलांबून राहतात. उदाहरिाथक, 
एखादा गुांतविूकदार शेअरच्या खरेदी ककमतीवर अँकर करू शकतो, ज्यामुळे त्याच्या सध्याच्या 
मूल्याांकनाचे ककां वा सांभाव्यतेचे वस्त्तुननष्ठपिे मूल्याांकन करिे कठीि होते. 

• प ष्टीकरण पूवतग्रह (Confirmation Bias): गुांतविूकदार अनेकदा अशा प्रकारे मादहती शोधतात, 

अथक लावतात आणि लक्षात ठेवतात ज्यामुळे त्याांच्या सध्याच्या मताांची पुष्टी होते, तर 
ववरोधाभासी पुरावे दलुकक्षक्षत करतात. यामुळे बाजाराबद्दल मयाकददत दृजष्टकोन ननमाकि होऊ 
शकतो आणि चुकीच्या ननिकयाांना बळकटी समळू शकते. 

• स्त्वभावाचा पररणाम (Disposition Effect): नुकसान टाळण्याच्या प्रवतृ्तीचे एक ववसशष्ट 
प्रकटीकरि म्हिजे स्त्वभावाचा पररिाम, जो जजांकलेल्या गुांतविुकी लवकर ववकण्याची (लाभ 
"घेण्यासाठी") आणि तोट्यात असलेल्या गुांतविुकी खूप काळ धरून ठेवण्याची प्रवतृ्ती दशकवतो. 

 

ऐनतहाससक आकडेवारी: वततनाचे पडसाद 

गुांतविूकदाराच्या वतकनाचा भाांडवली बाजाराांवर ककती खोलवर पररिाम होतो याच ेऐनतहाससक पुरावे 
ववपुल आहेत. ववचारात घ्या: 

• डॉटकॉम ब डब डा (१९९० च्या दशकाचा उत्तरार्त - २००० च्या दशकाची स रुवात): अवास्त्तव 
उत्साह आणि अनुकरि वतृ्तीमुळे, गुांतविूकदाराांनी कमी ककां वा काहीच कमाई नसलेल्या तांत्रज्ञान 
कां पनयाांमध्ये पैसा ओतला, ज्यामुळे मूल्याांकन अजस्त्थर पातळीवर पोहोचले. त्यानांतरच्या 
बुडबुड्याच्या स्त्फोटामुळे मोठ्या प्रमािात सांपत्तीचा नाश झाला, हे लोभाने मूलभूत ववश्लेषिावर 
मात केल्याच ेएक उत्कृष्ट उदाहरि आहे. 

• २००८ चा जागनतक आर्थतक सुंकट: सबप्राईम गहािखताांमुळे हे सांकट ननमाकि झाले असले तरी, 
बाजाराची वेगाने झालेली घसरि व्यापक भीती आणि दहशतीमुळे वाढली होती. नुकसान 
टाळण्याच्या प्रवतृ्तीमुळे अनेक गुांतविूकदाराांनी मनमानीपिे मालमत्ता ववकल्या, ज्यामुळे ककांमती 
आिखी खाली आल्या. 

• "भीती आणण लोभ ननदेशाुंक" (Fear & Greed Index): हा पारांपाररक ऐनतहाससक आकडेवारी 
नसला तरी, "भीती आणि लोभ ननदेशाांक" (जो अनेकदा अजस्त्थरता, बाजाराची गती आणि 
सुरक्षक्षत ननवाऱ्याची मागिी याांसारख्या ववववध बाजारातील ननदेशकाांना एकत्र करून मोजला 
जातो) बाजाराची भावना आणि भववष्यातील परतावा याांच्यातील व्यस्त्त सांबांध दशकववतो. 
ऐनतहाससकदृष्ट्या, "अनत भीती" चे कालावधी अनेकदा बाजाराच्या तळाशी येण्यापूवी येतात, तर 
"अनत लोभ" बाजाराच्या सशखराांचे सांकेत देऊ शकतो. हे दशकवते की जेव्हा भावना सशखरावर 
असतात तेव्हा अनेकदा ववरुद्ध सांधी ननमाकि होते. 

 



 

 

फरक का आहे (The "Behaviour Gap"): 

 

 

  =                                                               + 

 

 

गुांतविुकीतील परतावा आणि गुांतविकूदाराांच्या परताव्यामधील फरकाचे मुख्य कारि म्हिजे 
ग ुंतवणूकदाराचे वततन, ज्याला अनेकदा "वततन अुंतर" (behaviour gap) असे सांबोधले जाते. ही काही 
प्रमुख कारिे आहेत: 

• बाजाराची वळे सार्णे (Market Timing): हे सवाकत मोठे कारि आहे. गुांतविकूदार अनेकदा 
बाजाराची वळे साधण्याचा प्रयत्न करतात, जेव्हा ककांमती जास्त्त असतात (अनेकदा मजबूत 
कामचगरीच्या कालावधानांतर) तेव्हा खरेदी करतात आणि जेव्हा ककांमती कमी असतात 
(बाजारातील घसरिीच्या ककां वा घबराटीच्या वेळी) तेव्हा ववकतात. 

o उच्च दराने खरेदी: जेव्हा एखाद्या गुांतविुकीने चाांगली कामचगरी केली असते, तेव्हा ती 
अचधक पैसे आकवषकत करते. गुांतविूकदार त्यात पैसे ओततात, परांतु उच्च परतावा 
कदाचचत त्याांच्या मागे लागलेला नसेल, ज्यामुळे त्याांच्या पैशासाठी कमी परतावा 
समळतो. 

o कमी दराने ववक्री: बाजारातील सुधारिा ककां वा घसरिीच्या काळात, भीतीमुळे 
गुांतविूकदार घाबरून ववक्ी करू शकतात, ज्यामुळे तोटा होतो आणि त्यानांतरच्या 
पुनप्राकप्तीचा फायदा गमावतात. 

• कामर्गरीचा पाठलाग करण े(Chasing Performance): गुांतविूकदार अनेकदा अलीकडे खूप 
चाांगली कामचगरी केलेल्या गुांतविुकीांकडे आकवषकत होतात, असे गहृीत धरून की भूतकाळातील 
कामचगरी सुरू राहील. तथावप, सवाकचधक कामचगरी करिारे मालमत्ता वगक अनेकदा बदलतात 
आणि जे गेल्या वषी चाांगले होते ते पुढच्या वषी कमी कामचगरी करू शकतात. हे "पाठलाग" 
करण्याचे वतकन जास्त्त दराने खरेदी करिे आणि कमी दराने ववकिे याला कारिीभूत ठरते 
कारि ते सतत ननधी बदलत असतात. 

• भावननक ननणतय (Emotional Decisions): भीती आणि लोभ या शजततशाली भावना आहेत ज्या 
गुांतविुकीच्या योजनाांना बबघडवू शकतात. 

o भीती: बाजारातील घसरिीच्या काळात ववक्ी करण्यास प्रवतृ्त करते, ज्यामुळे 
गुांतविूकदाराांना अांनतम पुनप्राकप्तीचा फायदा घेण्यापासून रोखले जाते. 
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o लोभ: "गरम" मालमत्ताांची सट्टा खरेदी करण्यास प्रवतृ्त करतो, अनेकदा वाढीव 
ककमतीांवर. 

• आर्थतक योजनेचा अभाव (Lack of a Financial Plan): स्त्पष्ट, दीघककालीन आचथकक योजना नसलेले 
गुांतविूकदार अल्पकालीन बाजारातील चढउतार ककां वा बातम्याांवर आधाररत आवेगपूिक ननिकय 
घेण्यास अचधक सांवेदनशील असतात. एक सु-पररभावषत योजना गुांतविकूदाराांना ववववध 
बाजारातील चक्ाांमध्ये सशस्त्तबद्ध राहण्यास मदत करते. 

• श ल्क आणण खचत (Fees and Expenses): जरी थेट वतकनाशी सांबांचधत नसले तरी, गुांतविुकीतील 
परतावा सहसा वैयजततक गुांतविूकदारा-ववसशष्ट शुल्काांपूवी (जसे की सल्लागार शुल्क, वारांवार 
व्यवहाराांसाठी व्यवहार खचक, ककां वा ववसशष्ट ननधी शुल्क जर आधीच अहवाल केलेल्या ननधी 
परताव्यात समाववष्ट केले नसेल तर) दशकववला जातो. हे शुल्क गुांतविूकदाराच्या ननव्वळ 
परताव्याला आिखी कमी करतात. 

• पैसे काढणे/योगदान (Withdrawals/Contributions): जर एखादा गुांतविूकदार बाजारात वाढ 
होत असताना सातत्याने पसैे टाकत असले आणि घसरि होत असताना पसैे काढत असेल 
(ककां वा याउलट), तर त्याांचा मनी-वेटेड परतावा (money-weighted return) अांतननकदहत 
मालमते्तच्या टाईम-वेटेड परताव्यापासून (time-weighted return) वेगळा असेल. उदाहरिाथक, 
भारतातील ससजस्त्टमॅदटक इनव्हेस्त्टमेंट प्लॅन (SIPs) गुांतविुकीची ककांमत कालाांतराने सरासरी 
करून बाजाराची वेळ साधण्याच्या जोखमीला कमी करण्यास मदत करू शकतात. 

थोडतयात, गुांतविुकीचा परतावा आपल्याला मालमते्तने ककती चाांगली कामचगरी केली हे साांगतो. 
गुांतविूकदाराचा परतावा आपल्याला त्या मालमते्तसह ग ुंतवणूकदाराने ककती चाांगली कामचगरी केली हे 
साांगतो, ज्यावर त्याांच्या खरेदी, ववक्ी आणि धारि करण्याच्या ननिकयाांचा मोठ्या प्रमािात प्रभाव पडतो. 
डाल्बरसारख्या अभ्यासातून सातत्याने एक महत्त्वपूिक अांतर ददसून येते, जे खराब गुांतविूकदाराच्या 
वतकनाचा वास्त्तववक परताव्यावर होिारा हाननकारक पररिाम अधोरेणखत करते. 

 

वततणूक चक्रव्यूहात मागत काढणे: Crescent MFD चा दृष्ष्टकोन 

Crescent MFD मध्ये, आम्हाला समजते की वतकिूक पूवकग्रह पूिकपिे काढून टाकिे अशतय आहे. तथावप, 

आम्ही अशा रिनीतीांचे समथकन करतो ज्या गुांतविूकदाराांना त्याांच्या नकारात्मक प्रभावाला कमी 
करण्यास मदत करतात: 

• लक्ष्य-आर्ाररत ग ुंतवणूक (Goal-Based Investing): गुांतविुकीांना ववसशष्ट, दीघककालीन आचथकक 
उद्ददष्टाांशी जोडून, गुांतविूकदार अल्पकालीन बाजारातील चढउताराांवर आवेगपूिक प्रनतकक्या 
देण्याचा मोह कमी करू शकतात. 

• ससष्स्त्टमॅटटक इन्वव्हेस्त्टमेंट प्लॅन (SIPs): SIPs गुांतविुकीला स्त्वयांचसलत करतात, भावनाांना 
समीकरिातून बाहेर काढतात. ननयसमतपिे ननजश्चत रतकम गुांतवून, गुांतविकूदार रुपया-कष्ट 



 

 

सरासरीचा (rupee-cost averaging) लाभ घेतात, जेव्हा ककांमती कमी असतात तेव्हा अचधक 
युननट्स खरेदी करतात आणि जेव्हा ककांमती जास्त्त असतात तेव्हा कमी युननट्स खरेदी 
करतात. 

• ववववर्ीकरण (Diversification): वेगवेगळ्या मालमत्ता वगक, क्षते्रे आणि भौगोसलक क्षते्राांमध्ये 
गुांतविुकीचे वाटप केल्याने एकाग्रतेचा धोका कमी होतो आणि ववसशष्ट बाजारातील 
घसरिीच्या पररिामाांपासून पोटकफोसलओचे सांरक्षि होते. 

• ननयसमत पोटतफोसलओ प नरावलोकन (तकत श द्र् दृष्ष्टकोनासह) (Regular Portfolio Reviews 

(with a rational lens)): गुांतविूक करून राहिे महत्त्वाच ेअसले तरी, ननयतकासलक 
पुनरावलोकने आवश्यक आहेत. तथावप, ही पुनरावलोकने गुांतविुकीच्या मूलभूत बदलाांवर ककां वा 
वैयजततक पररजस्त्थतीत आधाररत असावीत, बाजारातील गोंधळ ककां वा भावननक प्रनतकक्याांद्वारे 
प्रेररत नसावीत. 

• व्यावसानयक मागतदशतन शोर्णे (Seeking Professional Guidance): एक पात्र आचथकक सल्लागार 
वतकिूक प्रसशक्षक म्हिून काम करू शकतो, गुांतविूकदाराांना त्याांचे पूवकग्रह ओळखण्यास आणि 
त्यावर मात करण्यास मदत करतो, वस्त्तुननष्ठ अांतदृकष्टी प्रदान करतो आणि त्याांची गुांतविूक 
धोरि त्याांच्या दीघककालीन उद्ददष्टाांशी जुळलेले असल्याची खात्री करतो. 

 

ननष्कर्त 

गुांतविूकदाराचे वतकन भाांडवली बाजारात एक ननववकवाद शतती आहे. ननिकय घेण्याच्या मानसशास्त्त्रीय 
पायाांना समजून घेि,े सामानय वतकिूक पद्धती ओळखिे आणि ऐनतहाससक चक्ातून सशकि े
दीघककालीन गुांतविुकीच्या यशासाठी अत्यांत महत्त्वाचे आहे. Crescent MFD मध्ये, आम्ही आमच्या 
ग्राहकाांना बाजाराच्या भावननक चढ-उतारातून मागक काढण्यासाठी ज्ञान आणि रिनीतीांनी सशतत 
करण्यासाठी कदटबद्ध आहोत, ज्यामुळे उज्ज्वल आचथकक भववष्यासाठी सशस्त्तबद्ध गुांतविुकीला 
प्रोत्साहन समळेल. लक्षात ठेवा, ववत्तपुरवठ्याच्या अननजश्चत जगात, आपल्या भावनाांवर ननयांत्रि ठेविे हे 
मूलभूत गोष्टी समजून घेण्याइतकेच महत्त्वाच ेआहे. 

 

 


